LABOR DEUTSCHER PLATZ LEIPZIG
Ihr regionales Labor

Diagnostischer Pfad

Hyperkortisolismus / Cushing-Syndrom

= Nur bei klinisch begriindetem Verdacht auf Cushing-Syndrom Diagnostik veranlassen.
- Pritestwahrscheinlichkeit sollte hoch genug sein, da sonst falschpositive Befunde hiufig sein kénnen,
- Kein Screening bei alleinigem metabolischen Syndrom.

|

1 mg Dexamethasonhemmtest
1 mg Dexamethason awischen 23:00 und 24:00 Uhr,
Serumcortisol 2wischen 08:00 und 09:00 Uhr
und®
Cortisol Im Speichel um 23:00-24:00 Uhr
Kauen auf Baumwollabsorber fiir 2-3 Minuten, 2 Stunden vorher
keine Nahrung, keln Rauchen, kein Z&hneputzen

|

Typische Klinlk Widersprtichliche
positive Tests Ergebnisse Tests negatly
l l Keln Hinwels auf Cushing-Syndrom
Gesichertes \erlaufsbeobachtung.ggf. Cave: Belm M. Cushing kénnen Initial dle
Cushing-Syndrom Wiederholungsuntersuchungen Tests unauffdllig seln, gaf, Wiederholung

¢ alle 3 bis 6 Monate

ACTH Im EDTA-Plasma
(30 min. nach BE abzentrifugieren und
EDTA-Plasma tiefgefroren ins Labor

transportieren)
Hinweis: ACTH nur bei gesichertem
Cushing-Syndrom anfordern
ACTH unter 10 ng/l ACTH (ber 15 ng/l ACTH 10-16 ng/l
adrenales Cushing-Syndrom ACTH-abhéngiges Wiederholungsuntersuchung
(ACTH-unabh#ingiges CS) Cushing- Syndrom endokrinologlsches Konsil

| |

Bildgebung (MRT) Hypophyse,
Blldgebung (CT) Nebennlere a) CRH-Test
b) 8 mg Dexamethasonhemmtestum 23 Uhr)

a) Anstieg von ACTH > 40 %

und Anstieg von Cortisol = 30 %
b) Cortisol unter 50 % vom
Ausgangswert Im hoch dosierten

a) kein ACTH-Anstieg
b) Cortisol ochne Suppression

Dexa-Test
Ektopes Cushing-Syndrom Hypophysiires Cushing-Syndrom
(paraneoplastisches) Morbus Cushing

* ESE-Empfehlung von 2008
Dexamethasonhemmtest (1 x)

oder Cortisol im Speichel (2 x)

oder Cortisol im 24h.-Sammelurin (2 x)
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